Jidelnicek PANCH 2023

pondéli 26. 06. 2023

12:00 hodin obéd

I. 150 g Kureci steak zapeceny s listovym Spenatem, smazené bramborové
hranolky

Il. 150 g Veprovy fizek Cordon Bleu, varené brambory s petrzelkou

lIl. Obédovy zeleninovy salat se Sunkou, syrem a bylinkovym dresinkem

18:00 hodin vecere

I. 150 g Kureci zavitky se Sunkou a syrem, dusena ryze

II. 150 g Platky z veprové kyty v peprové omacce, smazené bramborové hranolky
[ll. 120 g Smazené Zampiony, vafené brambory s petrzelkou, tatarskd omacka
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utery 27. 06. 2023

12:00 hodin obéd

I. 150 g Nudli¢ky z kureciho masa s bazalkou, dusena ryze

[l. 150 g Smazené rybi filé, bramborovy salat s majonézou

[ll. 150 g Veprové medailonky zapecené se Sunkou a Zampiony, smazené
bramborové hranolky

19:00 hodin vecere

I. 150 g Kufeci medailonky se slaninou v chilli omacce, opecené brambory
Il. 150 g Smazeny veprovy fizek, bramborovy salat s majonézou

lll. Zeleninové rizoto s parmazanem, Sopsky saldt s balkanskym syrem
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stfeda 28. 06. 2023

12:00 hodin obéd

I. 150 g Smazené kureci filé po bernsku, varené brambory s petrzelkou
Il. 150 g Veprové Kung Pao, dusena ryze

[Il. Milanské Spagety se Sunkou sypané strouhanym syrem
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Ctvrtek 29. 06. 2023

11:40 hodin obéd

I. 150 g Kufeci Kung Pao, kari ryze

II. 150 g Veprové platky zapecené se Spenatovymi listy a smetanou,
smazené bramborové hranolky

lll. 160 g Smazeny kvétak, vafrené brambory s petrZzelkou, tatarska omacka



